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	        Каша пшенная молочная, хлеб с маслом и сыром, чай лимоном

	Каша  «Дружба»мол, хлеб с маслом; кофе с молоком.
	Вермишель молочная; хлеб с маслом ; чай.
	Каша овсяная молочная;

хлеб с маслом и сыром; чай.

	Каша кукурузная , хлеб с маслом, чай с молоком. 

	Сок фруктовый 
	Сок фруктовый 
	Сок фруктовый
	Сок фруктовый 
	Сок фруктовый 

	Суп – лапша на м/б, ленивые голубцы, хлеб; компот из сухофруктов.
	Рассольник на м/б со сметаной; котлета мясная с картофельным   пюре; хлеб, кисель из ягод
	Борщ на м/б ; плов; свекла варенная в нарезке; хлеб; компот из сухофруктов
	Щи со сметаной на м/б;

Зразы рубленные  с отварными рожками; огурец, хлеб, компот из ягод
	Суп рыбный «Сайра»;

Тефтели мясные с картофельным пюре и подливкой, помидор соленый, хлеб, компот из сухофруктов.

	Плюшка, 
молоко.
	Блины с повидлом; молоко


	Вареники с творогом;

Какао с молоком.
	Свекла тушеная, кондитерские изделия; молоко

	Лакомка со сгущенкой, молоко.
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	Каша манная молочная; хлеб с маслом и сыром; чай.
	Каша черно-белая молочная;

хлеб с маслом; чай с лимоном.
	Рожки отварные с маслом;

хлеб с маслом, огурец;

кофе с молоком.

	Каша рисовая
молочная; хлеб с маслом ; чай.
	Каша гречневая
молочная; хлеб с маслом и сыром; какао с молоком.


	Сок фруктовый 

	Сок фруктовый 
	Сок фруктовый
	Сок фруктовый 
	Сок фруктовый 

	Суп крестьянский с фасолью на м/б, гуляш с гречневым гарниром, огурец;  хлеб ; компот из сухофруктов.
	Суп гороховый с гренками, котлета мясная с картофельным пюре, хлеб, кисель из ягод.
	Щи на м/б, рыбные биточки с рисовым гарниром, хлеб, компот из сухофруктов.
	Борщ на м/б со сметаной, тушенный картофель с мясом, сельдь соленая, хлеб, компот из сухофруктов.
	Кулеш пшеничный, жаркое с гороховым пюре, помидор соленый, хлеб, компот из ягод.

	Расстегай с повидлом ; молоко.
	Манник ; молоко.
	Вареники с картошкой; чай с молоко.
	Сырники с подливой или кондитерские изделия, молоко.
	Шарлотка ;  молоко.


