	УТВЕРЖДАЮ:
	
	

	Заведующий МБДОУ Нижне-Суетский

	детский сад "Голубок" Суетского района

	Алтайского края
	
	

	Е.А.Рачинская______________
	

	"______" __________2016 г.
	


Десятидневное меню МБДОУ Нижне-Суетский

детский сад «Голубок»
	1
	2
	3
	4
	5

	        Каша «Дружба» молочная, хлеб с маслом и сыром, чай.

	Каша манная молочная;

хлеб с маслом; кофейный напиток с молоком.
	Каша геркулес молочная;

хлеб с маслом; чай.
	Вермишель молочная; хлеб с маслом и сыром; чай.
	Каша пшенная молочная;

хлеб с маслом; чай.


	Сок фруктовый или овощной
	Сок фруктовый или овощной
	Фрукты 
	Сок фруктовый или овощной
	Сок фруктовый или овощной

	Щи на м/б со сметаной;

Курица отварная с картофельным пюре; огурец соленый в нарезке; хлеб; компот из сухофруктов.
	Суп-лапша на м/б; рыбные биточки с рисовым гарниром; помидор соленый; хлеб; Кисель.
	Борщ на м/б со сметаной;

домашнее жаркое; помидор свежий или соленый в нарезке; хлеб; компот из сухофруктов
	Суп гречневый на м/б;

ласточкино гнездо; салат витаминный, хлеб, компот.

	Борщ украинский на м/б со сметаной;
Тефтели с картофельным пюре; сельдь соленая в нарезке; хлеб;

кисель с курагой

	Лакомка со сгущенкой; фрукты;

молоко.
	Яблочно-морковная запеканка; кондитерские изделия; молоко


	Вареники с творогом;

молоко.
	Булочка сдобная;  какао с молоком.


	Плюшка; молоко.


	6
	7
	8
	9
	10

	Вермишель отварная; хлеб с маслом и сыром; салат из свежей капусты; кофейный напиток с молоком. 
	Яйцо вареное; свекла  вареная в нарезке; сыр.

хлеб с маслом; кофейный напиток с молоком.
	Каша «черно-белая»

молочная; хлеб с маслом;

чай.
	Каша рисовая
молочная; хлеб с маслом ; чай витаминный
	Сельдь и картофельное пюре;

хлеб с маслом и сыром;

кофейный напиток с молоком.

	Сок фруктовый или овощной


	Сок фруктовый или овощной
	Сок фруктовый или овощной
	Сок фруктовый или овощной
	Сок фруктовый


	Суп гороховый на м/б с гренками; резотто с мясом; хлеб ; кисель.
	Борщ на м/б ; плов; помидор соленый или свежий в нарезке; хлеб; кисель фруктовый.
	Рассольник на м/б со сметаной; котлета мясная с гороховым  пюре; огурец соленый в нарезке; компот.
	Суп рыбный «Сайра»;

Зразы с отварными рожками; свекла вареная в нарезке; хлеб; кисель из ягод.
	Щи на на м/б;

Гуляш с гречневым гарниром; огурец соленый в нарезке; хлеб;  компот из сухофруктов.

	Пирог манник; молоко.
	Твороженная запеканка или кондитерские изделия; молоко.
	Вареники с картофелем;  молоко.
	Баранки; фрукты; какао на молоке.
	Расстегай с повидлом ; молоко.


	УТВЕРЖДАЮ:
	
	

	Заведующий МБДОУ Нижне-Суетский

	детский сад "Голубок" Суетского района

	Алтайского края
	
	

	Е.А.Рачинская______________
	

	"______" __________2016г.
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ЧЕТВЕРТЫЙ 
ДЕНЬ
	Прием пищи
	Наименования блюд
	Выход блюд
	
	Энергетическая ценность (калл)
	Витамин С
	№ рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Вермишель молочная

Хлеб с маслом и с сыром

Чай
	200/180
55/40
200/150
	7,93/7,74
4,79/3,52
-
	7,54/7,5
12,1/7,54
-
	40,01/36,47
15,41/12,77
19,10/14,35
	323,72/306,92
195,2/137,24
78/58,5
	0,6
2,6
	«Питание в детском саду» Ведрашко В.Ф. 1991г. № 24, 3, 50.

	Второй завтрак
	Сок 
	100/100
	0,40/0,40
	-
	11,7/11,7
	50/50
	3
	

	Обед
	Суп гречневый на м/б 
Ласточкино гнездо

Салат витаминный

Хлеб пшеничный

Компот 
	250/150

90/60
60/45

50/30

200/150


	7,71/4,48
22,66/20,26
5,69/5,60
3,35/2,01

0,19/0,13
	7,74/4,77
14,69/9,67
1,88/1,80
0,35/0,21


	29,56/25,66
25,92/25,92
13,60/13,3
25,15/15,09

26,57/19,33
	128,7/228,2
336,26/300,1
34,86/34,86
120/72

109,3/78,5
	38,3
30
24
3
	№17
№14

	Полдник
	Булочка сдобная 
Какао с молоком
	90/60

200/180


	12,61/12,01
4,62/3,29

	6,86/6,61
21,97/14,82
	24,45/21,99
21,97/14,82


	232,2/216,68
145,4/99,4
	0,6
27
	№52
№42

	ИТОГО за 4 день 
	
	
	69,95/59,53
	73,13/52,92
	253,44/211,40
	1953,64 /1582,4
	129,10
	

	
	
	
	
	
	
	


	УТВЕРЖДАЮ:
	
	

	Заведующий МБДОУ Нижне-Суетский

	детский сад "Голубок" Суетского района

	Алтайского края
	
	

	Е.А.Рачинская______________
	

	"______" __________2016г.
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ВТОРОЙ ДЕНЬ
	Прием пищи
	Наименования блюд
	Выход блюд
	
	Энергетическая ценность (калл)
	Витамин С
	№ рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Хлеб с маслом

Каша молочная манная
Кофейный напиток с молоком
	40/30
200/180

200/150

	2,05/1,69
7,52/7
5,6/5,4
	8,05/4,85
8,26/8,22
7/3
	15,14/12,59
26,32/22,81
28,5/23,55
	145,4/104,04
231,66/166,66
90,6/70,1
	2,6
0,6
0,6
	«Питание в детском саду» Ведрашко В.Ф. 1991г. № 3, 10, 4

	Второй завтрак
	Фрукты
	80/60
	0,48/0,47
	
	10,1/7,86
	35/32,4
	3,6
	

	Обед
	Суп-лапша на мясном бульоне 
Рыбные биточки
Рисовый гарнир

Хлеб

Помидор соленый или свежий в нарезке
Кисель 

	250/150

80/60
150/120
50/30

60/45

200/150

	7,85/4,99
15,82/13,21
12,8/6,40
3,35/2,01

0,17/0,14
0,19/0,13

	5,93/4,35
10,38/8,68
1,84/0,92
0,35/0,21


	23,19/19,47
9,59/8,13
144,08/72,04
25,15/15,09
0,67/0,54
26,57/19,33
	182,42/137,90
202,66/145,98
590,4/430,2
120/72

3,5/2,8
109,30/79,40
	4
34

4,7
3
	№21
№ 26
№ 27
14

	Полдник
	Яблочно-морковная запеканка, кондитерские изделия.
Молоко


	90/60
40/35
200/180
	1,38/0,74
0,98/0,36
5,6/5,4

	15,19/12,84
0,99/0,36
5/3
	19,15/14,80
6,81/2,72
9,4/9,2

	132,34/91,5
40/16
106/104

	11
4

	№ 49
№ 51

	ИТОГО за 2 день 
	
	
	63,79/47,94
	62,99/46,04
	344,67/228,13
	1998,28/1452,98
	68,1
	

	
	
	
	
	
	
	


	УТВЕРЖДАЮ:
	
	

	Заведующий МБДОУ Нижне-Суетский

	детский сад "Голубок" Суетского района

	Алтайского края
	
	

	Е.А.Рачинская______________
	

	"______" __________2016г.
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ТРЕТИЙ ДЕНЬ
	Прием пищи
	Наименования блюд
	Выход блюд
	
	Энергетическая ценность (калл)
	Витамин С
	№ рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Хлеб с маслом

Каша молочная Геркулес
Чай
	40/30
200/180

200/150
	2,05/1,69
7,77/7,23
	8,06/4,85
9,32/17,12
	15,14/12,59
34,51/31,90
19,10/14,35
	145,4/104,04
217,26/199,66
78/58,5
	2,6
0,6
	«Питание в детском саду» Ведрашко В.Ф. 1991г. № 4, 16, 50

	Второй завтрак
	Сок фруктовый или овощной
	100/100
	0,4/0,4
	
	11,7/11,7
	50/50
	3
	

	Обед
	Борщ на мясном бульоне со сметаной
Домашнее жаркое
Помидор свежий или соленый

Хлеб

Компот из сухофруктов

	250/150

90/60
60/45
50/30
200/150


	7,71/4,48
15,75/9,95
0,42/0,35
3,35/2,01

0,19/0,13

	7,74/4,77
10,45/6,67

	19,56/15,66
51,60/44,06
1,62/1,35
25,15/15,09

26,57/19,33
	128,7/128,2
354,94/273,90
3,7/3
120/72

109,30/79,4
	38,3
30
34
3

	№17
№
№
№8


	Полдник
	Молоко 

Вареники с творогом 


	200/180
150/120

	5,6/5,4
25,70/21,62
	5/3
30,77/22,10
	9,4/9,2
45,22/38,45
	106/104
437,33/336,39
	4
3,7
	№42
№19

	ИТОГО за 3 день 
	
	
	68,74/53,32
	71,34/58,51
	259,60/213,68
	1750,63/1409,09
	119,20
	

	
	
	
	
	
	
	


	УТВЕРЖДАЮ:
	
	

	Заведующий МБДОУ Нижне-Суетский

	детский сад "Голубок" Суетского района

	Алтайского края
	
	

	Е.А.Рачинская______________
	

	"______" __________2016г.
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ДЕСЯТЫЙ
ДЕНЬ
	Прием пищи
	Наименования блюд
	Выход блюд
	
	Энергетическая ценность (калл)
	Витамин С
	№ рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Сельдь соленая
Картофельное пюре

Хлеб с маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком
	60/40
230/180
55/40

200/180

	5,53/3,95
2,62/2,52
4,80/3,60
0,56/0,54
	1,96/1,4
4,25/4,25
12,10/7,54

0,70/0,50
	30,22/29,32
16,22/13,58
20/15,05
	40,6/29
163,36/161,86
195,20/137,24
184/162,5
	7
2,6

0,6
	«Питание в детском саду» Ведрашко В.Ф. 1991г. №1, № 2, №3, №4.

	Второй завтрак
	Сок фруктовый или овощной
	100/100
	0,4/0,4
	
	11,7/11,7
	50/50
	3
	

	Обед
	Щи на мясном бульоне 
Гречневый гарнир

Гуляш 
Огурец соленый в нарезке

Хлеб

Компот из сухофруктов
	250/150

150/120

80/60
60/45
70/50
200/150

	7,68/4,85
3,68/3,16
18,61/16,02
0,42,/0,35

4,69/3,35
0,19/0,13
	12,42/9,45
3,14/3,03
19,82/16,38
0,49/0,35

	18,66/15,17
22,27/19,09
25,03/23,65
1,62/1,35
35,21/25,15
26,57/19,33
	223,74/170,14
135,70/119,52
153,36/98,24
8,7/7
168/144
109,30/79,40
	44,3
30
4,7

3
	№25
№7
№6
№14

	Полдник
	Расстегай с повидлом
Молоко
	90/60
200/180
	14,77/14,29
5,6/5,4
	11,5/11,45
5/3
	51,97/44,24
9,4/9,2
	222,66/190,36
106/104
	4

	№15
№51


	ИТОГО за 10 день 
	
	
	69,55/55,21
	71,35/57,35
	268,87/227,36
	1760,62/1452,66
	99,2
	

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО за весь период 
	
	
	674,91/547,20
	691,32/550,33
	2615,67/2098,09
	18255,70/14714,19
	815,20
	

	Среднее значение за период
	
	
	67,49/54,72
	69,13/55,03
	261,56/209,8
	1825,57/1471,41
	81,52
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности 
	
	
	3,59/3,71
	3,78/3,73
	14,32/14,25
	
	
	


	УТВЕРЖДАЮ:
	
	

	Заведующий МБДОУ Нижне-Суетский

	детский сад "Голубок" Суетского района

	Алтайского края
	
	

	Е.А.Рачинская______________
	

	"______" __________2016г.
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ШЕСТОЙ  ДЕНЬ
	Прием пищи
	Наименования блюд
	Выход блюд
	
	Энергетическая ценность (калл)
	Витамин С
	№ рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Вермишель отварные с маслом
Салат из свежей капусты
Хлеб с маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком
	200/180
60/45

55/40

200/180


	4,20/3,27
0,69/0,60

4,79/3,52

5,6/,5,4
	5,04/4,96
1,88/1,80

12,1/6,78

7/3
	31,92/24,83
3,6/3,3

15,30/12,77

28,8/23,55

	195,24/161,64
34,86/34,86

195,2/129,9

90,6/70,1
	24

2,6
0,6
	«Питание в детском саду» Ведрашко В.Ф. 1991г. №46,№3, №4

	Второй завтрак
	Сок фруктовый или овощной
	100/100
	0,4/0,4
	
	11,7/11,7
	50/50
	3
	

	Обед
	Суп гороховый  на мясном бульоне с гренками 
Хлеб

Резотто с мясом
Кисель фруктовый 

	250/150

50/30

180/150
200/150


	8,85/5,81
3,35/2,01

11,14/8,13
0,21/0,14
	6,07/4,46
0,35/0,21

10,38/8,82

	21,08/16,76
25,15/15,09

19,19/17,08
29/25,76
	179,22/133,84
120/72

205,88/145,84
119,35/105,60
	11
15
4

	№5
№8

	Полдник
	Пирог «Манник»
Фрукты

Молоко 
	90/60
80/60
200/200

	9,44/8,92
0,48/0,48

6,4/6,4
	22,46/22,42
7/7
	28,74/25,26
7,86/7,86

21,4/21,4
	567,66/452,66
32,4/32,4

174/174
	0,6
3

4
	№57
№51

	ИТОГО за 6 день 
	
	
	55,55/45,08
	72,28/59,45
	243,74/205,36
	1964,41/1562,84
	68,1
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	УТВЕРЖДАЮ:
	
	

	Заведующий МБДОУ Нижне-Суетский

	детский сад "Голубок" Суетского района

	Алтайского края
	
	

	Е.А.Рачинская______________
	

	"______" __________2016г.
	


СЕДЬМОЙ 
ДЕНЬ
	Прием пищи
	Наименования блюд
	Выход блюд
	
	Энергетическая ценность (калл)
	Витамин С
	№ рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Яйцо вареное

Свекла вареная в нарезке 
Хлеб с маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком

	40/40
77/55
55/40
200/180

	3,60/3,60
1,16/0,66
4,80/3,60

5,6/5,4
	3,88/3,88
4,96/4,34
12,10/7,54
5/3
	0,12/0,12
5,95/4,67
16,22/13,58
26,15/21,4
	50,8/50,8
72,47/56,94
195,20/137,24
157,5/138
	0,6
3
2,6
0,6
	«Питание в детском саду» Ведрашко В.Ф. 1991г. № 37, №, № №3, №4

	Второй завтрак
	Сок фруктовый или овощной
	100/100
	0,4/0,4
	
	11,7/11,7
	50/50
	3
	

	Обед
	Борщ  на мясном бульоне  со сметаной
Плов
Хлеб

Помидор соленый в нарезке

Кисель 
	250/150

230/180
50/30
60/45
200/150
	8,98/5,84
15,82/13,21

3,35/2,01

0,42/0,35

0,21/0,14
	12,40/9,40
15,74/14,13
0,35/0,21


	19,80/15,51
30,30/26,28
25,15/15,09

1,62/1,35

29/25,76
	228,84/170,54
337,46/276
120/72
3,7/3
119,35/105,60
	25
34
4

	№17
№40
№8


	Полдник
	Твороженная запеканка или кондитерские изделия 
Молоко


	90/60

40/35

200/180

	10,98/10,34
0,98/0,36

5,6/5,4


	7,45/6,82
0,99/0,36

5/3
	33,21/23,38
6,81/2,72

9,4/9,2


	248,62/192,32
40/16

106/104
	0,6
4


	№
№51

	ИТОГО за 7 день 
	
	
	61,9/51,31
	67,87/52,68
	215,43/170,76
	1729,94/1369,44
	77,40
	

	
	
	
	
	
	
	


	УТВЕРЖДАЮ:
	
	

	Заведующий МБДОУ Нижне-Суетский

	детский сад "Голубок" Суетского района

	Алтайского края
	
	

	Е.А.Рачинская______________
	

	"______" __________2016г.
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ВОСЬМОЙ ДЕНЬ
	Прием пищи
	Наименования блюд
	Выход блюд
	
	Энергетическая ценность (калл)
	Витамин С
	№ рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша «Черно-белая» молочная
Хлеб с маслом 
Чай 
	200/180
40/30

200/150
	7,50/7,31
2,05/1,69

	7,70/7,66
8,06/4,85

	27,05/25,77
15,14/12,59
19,10/14,35
	211,30/204,82
145,4/104,04
78/58,5
	0,6
2,6


	«Питание в детском саду» Ведрашко В.Ф. 1991г. №37, 38, 4.

	Второй завтрак
	Сок фруктовый или овощной
	100/100
	0,4/0,4
	
	11,7/11,7
	50/50
	3
	

	Обед
	Рассольник на м/б со сметанной
Котлета  мясная 
Гороховое пюре
огурец свежий  или соленый в нарезке

Хлеб

Компот фруктовый


	250/150

80/60
150/120
60/45

50/30
200/150

	7,85/4,95
18,83/16,43
8,97/7,97
0,10/0,08

3,35/2,01

0,19/0,13
	17,68/9,61
15,3/13,74
5,67/5,56

0,35/0,21
	22,38/17,66
25,11/25,11
23,20/20,71
0,85/0,68

25,15/15,09

26,57/19,33
	281,06/207,4
258,9/210,1
184,94/169,74
3,7/3

120/72

109,3/78,5
	30
3,9
4
3
	№11
№ 12
№13
№ 14

	Полдник
	Вареники с картофелем 
Молоко 

	150/120
200/180


	15,15/14,14
5,6/5,4


	15,12/12,73
5/3
	48/35,35
9,4/9,2
	266,88/190,11
106/104
	0,3
4
	№36
№51

	ИТОГО за 8 день 
	
	
	69,99/60,51
	74,88/57,36
	253,65/207,54
	1815,48/1452,21
	51,40
	

	
	
	
	
	
	
	


	УТВЕРЖДАЮ:
	
	

	Заведующий МБДОУ Нижне-Суетский

	детский сад "Голубок" Суетского района

	Алтайского края
	
	

	Е.А.Рачинская______________
	

	"______" __________2016г.
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ПЯТЫЙ
 ДЕНЬ
	Прием пищи
	Наименования блюд
	Выход блюд
	
	Энергетическая ценность (калл)
	Витамин С
	№ рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная молочная
Хлеб с маслом

Чай
	200/180
40/30

200/150


	8,11/7,61
2,05/1,69


	7,89/7,78
8,06/4,85
	28,64/25,37
15,14/12,59

19,10/14,35
	222,22/205,72
145,40/104,04

78/58,5
	0,6
2,6
	«Питание в детском саду» Ведрашко В.Ф. 1991г. №43, №3, №50

	Второй завтрак
	Сок фруктовый или овощной
	100/100
	0,4/0,4
	
	11,7/11,7
	50/50
	3
	

	Обед
	Суп «Гречневый» на мясном бульоне
Тефтели 
Картофельное пюре
Сельдь соленая в нарезке 
Хлеб

Кисель с курагой
	250/150

80/60
150/120

60/40
50/30
200/150
	3,68/3,16
27,10/19,80
2,03/1,24
5,53/3,95
3,35/2,01
0,68/0,45
	3,14/3,03
21,30/19,74
4,68/4,68
1,96/1,4
0,35/0,21
	22,27/19,09
29,90/29,51
24,02/22,08
25,15/15,09
40,58/28,67

	253,36/239,52
309,12/208,22
44,04/44,04
40,6/29
120/92
129,85/93
	11

4
7
2,6

3
	№39
№53
№2
№8


	Полдник
	Плюшка 
Молоко  
	90/60
200/150

	12,61/12,01
5,6/5,4

	6,86/6,61
5/3
	24,45/21,99
9,4/9,2

	232,2/216,68
106/104

	0,6
4
	№ 52
№51

	ИТОГО за 5 день 
	
	
	71,14/57,72
	59,24/51,30
	250,35/209,64
	1730,79/1444,72
	38,4
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УТВЕРЖДАЮ:
	
	

	Заведующий МБДОУ Нижне-Суетский

	детский сад "Голубок" Суетского района

	Алтайского края
	
	

	Е.А.Рачинская______________
	

	"______" __________2016г.
	



ДЕВЯТЫЙ
ДЕНЬ
	Прием пищи
	Наименования блюд
	Выход блюд
	
	Энергетическая ценность (калл)
	Витамин С
	№ рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша «Рисовая» молочная
Хлеб с маслом 
Чай 
	200/180
40/30
200/150
	6,98/6,66
2,05/1,69

	7,52/7,47
8,06/4,85
	26,51/22,98
15,14/12,59
19,10/14,35
	304,92/288,62
145,40/104,04
78/58,5
	0,6
2,6

27
	«Питание в детском саду» Ведрашко В.Ф. 1991г. №, 20, №3, № 50

	Второй завтрак
	Фрукты
	80/60
	0,12/0,12
	
	6,06/6,06
	37,8/37,8
	6,2
	

	Обед
	Суп рыбный «Сайра»
Зразы
Рожки отварные
Хлеб

Свекла вареная в нарезке

Кисель 
	250/150

80/60

150/120

50/30
60/45
200/150

	5,28/5,03
32,43/25,03
4,21/3,28
3,35/2,01

0,48/0,48
0,21/0,15
	10,42/10,42
29,18/27,62
5,04/4,96
0,35/0,21


	18,22/15,30
31,40/29,38
32/25,83
25,15/15,09

4,98/4,98
29/21,76
	193,22/179,82
309,7/261,90
195,24/161,64
120/72

22,2/22,2
119,35/89,45
	11

4
2,6
4
3
	№44
№
№
№38
№ 8

	Полдник
	Баранки
Фрукты 
Какао на молоке
	70/50
40/35
200/180


	11,26/11,26
0,98/0,36
5,6/5,4


	0,99/0,36
7/3
	16,98/16,98
6,81/2,72
28,5/23,55
	83,5/83,5
40/16
90,6/70,01
	0,6
0,6
	№
№51

	ИТОГО за 9 день 
	
	
	72,95/61,47
	68,56/58,89
	256,85/211,57
	1739,93/1445,48
	62,20
	


	УТВЕРЖДАЮ:
	
	

	Заведующий МБДОУ Нижне-Суетский

	детский сад "Голубок" Суетского района

	Алтайского края
	
	

	Е.А.Рачинская______________
	

	"______" __________2016г.
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПЕРВЫЙ  ДЕНЬ
	Прием пищи
	Наименования блюд
	Выход блюд
	
	Энергетическая ценность (калл)
	Витамин С
	№ рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша «Дружба» молочная

Хлеб с маслом и сыром

чай


	200/180

55/40

200/150


	7,66/7,24

4,79/3,52


	7,72/7,65

12,1/6,78


	29,31/25,94

15,30/12,77

19,10/14,35
	321,74/305,32

195,2/129,9

78/58,5
	0,6

2,6


	«Питание в детском саду» Ведрашко В.Ф. 1991г. №33, №3, № 50

	Второй завтрак
	Сок фруктовый или овощной
	100/100
	0,4/0,4
	
	11,7/11,7
	50/50
	3
	

	Обед
	Щи на мясном бульоне со сметаной 

Курица отварная

Картофельное пюре

Помидор соленый или свежий

Кисель фруктовый

Хлеб пшеничный
	250/150

80/60

150/120

60/45

200/150

50/30


	7,68/4,85

36/25,94

2,03/1,24

0,42/0,35

0,21/0,15

3,35/2,01
	12,42/9,45

20,55/17,45

4,68/4,68

0,35/0,21


	18,66/15,17

71,38/51,25

24,02/22,08

1,62/1,35

29/21,76

25,15/15,09
	223,74/170,14

263/261

94,05/78,38

8,4/7

119,35/89,45

120/72
	44,3

4,4

7

34

3

2,6


	№25

№55

№2

№8



	Полдник
	Лакомка со сгущенкой

молоко
	90/60

200/180
	2,61/3,01

5,6/6,4


	6,86/6,61

5/3
	14,43/11,99

9,4/9,2
	232,2/216,68

106/104
	0,6


	№60

№51

	ИТОГО за 1 день 
	
	
	70,75/55,11
	69,68/55,83
	269,07/212,65
	1811,98/1542,37
	102,1
	

	
	
	
	
	
	
	


